
日時：2012年3月14日（水曜日） 19時から 

場所：横浜情報文化センター（小会議室）（横浜市中区日本大通11番地） に 

おいて第19回横浜マネージャーズセミナーを開催致します。 

今回は『自治体その行政の実態 』 と題し、横浜市立大学教授・エクステン

ションセンター長南学先生にお話を頂戴致します。2002年（平成14年）から

2004年（平成16年）まで、中田宏市長のもと横浜市参与兼務し中田市長の市政をまじかに見てきた経験から

様々な視点での行政に関するお話を頂戴致します。 

日時：2012年3月14日水曜 19時 場所：横浜情報文化センター（小会議室）（横浜市中区日本大通11番地）

会費：3千円（当日） お申し込み：楽記帳茂野まで（前日までお申し込みＯＫ） 

第19回横浜マネージャーズセミナーのご案内 

         

株式会社アイアールシー 

  楽記帳通信 ＮＯ 2012-03 

  早いものでもう3月に突入してしまいます。震災から1年。色々な出来事が去来していき

ますが、春は必ずやってきて人々の心を和ませてくれます。悪いこともいいことも心の持ち

ようで変わります。春の訪れとともに前向きに頑張っていきましょう。 

電話代行サービス始めます。 

ご意見、ご投稿などは楽記帳・株式会社アイアールシー 茂野まで お電話、ＦＡＸ、メール  

なんでも結構です。お気軽にご連絡ください。ＦＡＸ044-820-0372 メール shigeno@rakukicho.jp 

楽記帳通信は  http://www.rakukicho.com/ でもご覧いただけます。 

                

健康のための野菜の話 

 横浜市中央卸売市場本場で八百屋  

 をやっている 藤岡食品株式会社の  

 藤岡輝好です。 

 

 三浦の春キャベツ                

 

今月から皆さんに健康維持のため 出回りの青果物の情報を伝えていきたいと思っていま

す。      

政府の青果物の摂取目標は野菜350ｇ果物200ｇ/日です。皆さんご存知でしたか？これ以

上摂取していると生活習慣病予防になるそうです。またメタボ対策には外せない食べ物で

す。今月お勧めはビタミンCが多い「春きゃべつ」です。ちぎって味噌や塩をつけて食べてみ

ませんか？小生の大好きなつまみです。産地も近くも三浦です。４月に入ると横浜産も入荷

してきます。是非試してみてください。 

株式会社アイアールシーではこの3月より、電話代行サー

ビスを開始致します。最小パッケージ 月5日（平日9：00
～17：30）で￥3,888 と超お得な電話代行サービスで

す。ご興味がある方はパンフレットお送りいたしますの

で、是非お問合わせ下さい。（担当石原・茂野） 



編集後記 今回から外部の方に様々なエッセイを投稿して頂いております。今年はそのよう

な外部の方々の叡智をもっと皆様にご提供できたらと考えております。お客様の

中でいや自分も色々楽記帳通信に投稿してみたいと思われるお客様、是非立候補

をお願い致します。いや実際、私もそろそろネタ切れの感もあったので助かりま

した。・・・  

                                 編集長 

ご意見、ご投稿などは楽記帳・株式会社アイアールシー 茂野まで お電話、ＦＡＸ、メール  

なんでも結構です。お気軽にご連絡ください。ＦＡＸ044-820-0372 メール shigeno@rakukicho.jp 

楽記帳通信は  http://www.rakukicho.com/ でもご覧いただけます。 

お取引先サービスのご紹介 

   

 

 

 「A型スタンド看板」「ポスターフレーム」を数多く取り揃えている 

「A型スタンド看板」「ポスターフレーム」の専門店   「看板くん.com」   

               「株式会社K2O  」   
アルミ製や木製、あるいはスタンド看板、タワー型看板など各種のA型スタンド看板を取り揃

えています。また、チョークかマーカーかを選択できるカラフルな「モジモ」などもあります。是

非一度サイトまでお立ち寄りください。尚、ご希望があれば、ご購入いただいた看板の写真

などを掲載して、ショップ・レストラン・会社などのご紹介をブログでさせて頂きます。  
 

  楽記帳お客様特典・・特にありません 

  会社住所：東京都中央区日本橋3-3-4永沢ビル3F         

  TEL：03-3548-1027  FAX：03-3548-1026  

  メール：info@kanban-kun.com  

  ホームページ :http://www.kanban-kun.com/ 
       http://www/k2o.co.jp  

保険の話 始めます。 

色々出ている生命保険ですが本当に自分にあった保険を選

んでいるのでしょうか？『良い保険・ダメ保険の見分け

方』の著者 三田村京が正しい保険のあり方をエッセイで

指南。皆様の保険にズバッと切り込んでいきます。エッセ

イは次号より隔月で掲載致します。 

 

 
 三田村京オフィシャルページ：http://mitamurahoken.com/index.html 
 
         


